Medidas de seguridad previas

Sin olvidar nunca los preparativos previos basicos de cualquier actividad en
la montafia, a continuacién, destacamos los factores esenciales para una
ruta en la nieve con nifios:
- Adaptar la ruta a los mas pequeios. La duracion y la distancia son las
caracteristicas principales de una ruta que hay que adaptar a las
posibilidades de cada nifio segun su edad.

- Ropa técnica para junior. Es muy importante que si nosotros invertimos
en tener la ropa mas técnica y el calzado mas cémodo, hagamos lo
mismo con ellos. Al igual que nosotros, sufren de las mismas
posibilidades de mojarse, de torcerse un tobillo, de que le salgan ampollas
o de tener una insolacion.

- Proteccion solar especial. Existen cremas especiales para junior.
Ademas, la mayoria de su ropa de travesia en nieve viene con un tejido
especial que los protege del frio y del sol.

Calzado junior: Botas SH100 JR

Junior
CALOR:
Temperatura de confort hasta -6 °C.

. IMPERMEABILIDAD:
ﬁﬁ Membrana impermeable y transpirable

para conservar los pies secos.

ADHERENCIA:
Tecnologia SNOWCONTACT:
adherencia y agarre 6ptimos, con

tacos de 3 mm.

199 Opinién de usuarios:
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A Quechua

Cuando preparas una ruta por la nieve en la montaiia hay que ser consciente de
qué personas van a participar en ella. No todos tenemos las mismas
condiciones fisicas. Y en la montaiia lo primordial siempre es garantizar nuestra
seguridad. Un ejemplo de estas pequeiias personas que necesitan una atencién
especial son los nifios. A partir de los 4 afios ya pueden disfrutar de una
agradable salida por la nieve.

- Su propia mochila. Parecera una tonteria pero dejarles que lleven su
propio bocata o una cantimplora pequefia les hara ilusion y, sobre todo,
seran conscientes de la importancia de cada una de las cosas que llevan.
Elige bien el tamafio de la mochila segun su edad.

Por ultimo, recordar que debemos madrugar (en invierno hay menos horas
de luz), mirar el tiempo con antelacién y si en algin momento hay que darse
la vuelta por nuestra seguridad, hacerlo.

No olvides ir con una buena equipacion para disfrutar en todo momento de
lo importante, la compafiia.

Calzado para adultos que se inician:
Botas SH100 WARM

CALOR: Hombre
% Temperatura limite en reposo 5 °C /

temperatura limite en actividad -5 °C.

IMPERMEABILIDAD:
Membrana impermeable y transpirable

para conservar los pies secos.

ADHERENCIA:
Tecnologia SNOWCONTACT:
adherencia y agarre optimos, con

tacos de 3 mm.

199 Opinion de usuarios: @
€ e 4’4/5 v MAS INFO



https://www.decathlon.es/botas-sh100-cordones-warm-jr-r-id_8370174.html
https://www.decathlon.es/botas-sh100-warm-hombre-negro--id_8367613.html
https://www.decathlon.es/C-1206022-mochilas-para-ninos

Calzado para adultos que se inician:
Botas SH100 WARM

Calzado para adultos con practica regular:
Botas SH500 WARM

CALOR:
Temperatura limite en actividad -11 °C.

p,,  IMPERMEABILIDAD:
ﬁﬁ Membrana impermeable y transpirable

para conservar los pies secos. —

ADHERENCIA:
Tecnologia SNOWCONTACT: adherencia

y agarre 6ptimos, con tacos de 4 mm.

Mujer

CALOR: Hombre
Temperatura limite en actividad -16 °C.

p,  IMPERMEABILIDAD:
ﬁﬁ Membrana impermeable y transpirable

para conservar los pies secos.

ADHERENCIA:
w Tecnologia SNOWCONTACT: adherencia y

agarre optimos, con tacos de 5 mm.

Opinién de usuarios:

4,4 3

29 &

MAS INFO

ANTES 54'99€ .
,99 Opinion de usuarios:
49% o

MAS INFO

Raquetas de nieve para todos:
Inuit SH100

Raquetas de nieve para todos:
Inuit SH500

ADAPTABILIDAD:
)ﬁ( Tamiz de 54 x 21 cm, es imprescindible
adaptar la talla del tamiz a tu peso.

% AGARRE:
2 railes de acero resistente, dientes

delante y detras.

t} FACILIDAD DE USO:
Tamiz estrecho para evitar la

superposicion. Sin alza de subida.

ADAPTABILIDAD:
)ﬁ( Tamiz de 54 x 21 cm, es imprescindible
adaptar la talla del tamiz a tu peso.

AGARRE:
% 2 railes de acero resistente,
dientes delante y detras.

LIGEREZA:
2.030 g el par.

lgg Opinién de usuarios:
49 € pve 45 *
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lhaki Muhoz

Experto Travesia
Decathlon Puerto Venecia

A Quechua

jNos vemos en la montana!

Natalia Pla

Responsable de Prensa

Decathlon Espaiia
natalia.pla@decathlon.com


https://www.decathlon.es/botas-sh100-warm-mujer-ng-id_8367538.html
https://www.decathlon.es/botas-de-nieve-for500-impermeables-hombre-negro--id_8344341.html
https://www.decathlon.es/raquetas-de-nieve-inuit-sh100-id_8317573.html
https://www.decathlon.es/raquetas-de-nieve-inuit-sh500-id_8317572.html



