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My walking challenge es un programa de entrenamiento completo, progresivo y
gratuito de 4 semanas de duracién que se complementa con numerosos
consejos sobre la practica de la marcha deportiva.

Como un verdadero coach de marcha deportiva, Newfeel te guiara
proporcionandote el impulso que necesitas, y ayudandote a relajar y a tonificar
tu cuerpo. Tras estas 4 semanas, tendras mas energia fisica y mental.

EL EQUIPAMIENTO ADECUADO PARA MY WALKING CHALLENGE

A pesar de que el niumero de personas que practica la marcha deportiva
aumenta, pocos utilizan el calzado adecuado que les proporcionaria lo mejor en
cuanto a sensacién, comodidad y rendimiento.

A raiz de los estudios realizados por el departamento de investigacion y
desarrollo de Decathlon, nuestros ingenieros identificaron los siguientes
requisitos especificos necesarios para las zapatillas de marcha deportiva:


https://www.decathlon.es/C-310041-newfeel?utm_source=sala-de-prensa&utm_campaign=my-newfeel-challenge

flexibilidad/geometria especial en el talén/agarre en el puntera.
Zapatillas para marcha deportiva: Propulse Walk 240

Modelos para mujer: 2 colores, de la 36 ala 41

Modelos para hombre: 2 colores, de la 39 a la 45

Precio: 24,99 €

SOBRE NEWFEEL

Newfeel es la marca de referencia para facilitar el movimiento natural del
cuerpo y allanarte el camino. Te ayudamos a redescubrir los beneficios vy
sensaciones de esta practica y a experimentarlos al maximo.

La marcha deportiva es fuente de energia y bienestar. Para garantizar sus
beneficios, Newfeel trabaja desde su creacion con el fin de responder de la
mejor manera posible a las necesidades de cada practicante de marcha: una
equipacion innovadora, adaptada al ritmo, a la velocidad y las motivaciones de
cada uno. Ofrece ademas servicios y consejos para la practica de este deporte.
iNewfeel te ayuda a disfrutar mas de la marcha deportiva, inspirada por ti!
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