
Decathlon te da
las pautas y el
material
necesario para
practicar
fitboxing en
cualquier lugar

11 noviembre 21

El fitboxing gana cada día más adeptos. Y es que se trata de una modalidad
deportiva muy completa al fusionar diferentes técnicas y movimientos de
disciplinas como el boxeo y el fitness, así como del kickboxing, Muay
Thai o CrossFit.

Además de resultar uno de los ejercicios más eficaces para ponerse en forma, el
fitboxing produce una enorme sensación de bienestar aliviando el estrés y la
ansiedad. Asimismo, fortalece la función cardiorrespiratoria y mejora la
coordinación y la agilidad.



Blanca Sandoval, experta en Cardio-Boxing en Decathlon España, ha
desarrollado una tabla de ejercicios en exclusiva para realizar una sesión
completa en cualquier lugar. Para ello, tan solo necesitarás los siguientes
materiales: Guantes 500 Outshock, Venda de boxeo 500 Outshock, Punching
100 Outshock, Camiseta 500 Outshock para hombre y para mujer, Short 500
Outshock para hombre y para mujer, Botas de boxeo Outshock 500, todo ello a
la venta en Decathlon.

DESCARGA AQUÍ EL DOSSIER y anímate a practicar uno de los deportes
más trendy de la temporada.

 

 

https://www.decathlon.es/es/p/guantes-boxeo-kick-boxing-outshock-500-negro/_/R-p-308543
https://www.decathlon.es/es/p/vendas-de-boxeo-500-4-m/_/R-p-303858?mc=8545938&c=NEGRO
https://www.decathlon.es/es/p/punching-outshock-100-hinchable-adulto-negro-y-rojo/_/R-p-308689?mc=8549542&c=NEGRO
https://www.decathlon.es/es/p/punching-outshock-100-hinchable-adulto-negro-y-rojo/_/R-p-308689?mc=8549542&c=NEGRO
https://www.decathlon.es/es/p/camiseta-sin-mangas-de-boxeo-500-hombre-negro/_/R-p-327401?mc=8600432&c=NEGRO
https://www.decathlon.es/es/p/camiseta-sin-mangas-de-boxeo-mujer-500-gris-transpirable/_/R-p-327383?mc=8600437&c=GRIS&_adin=0932585350
https://www.decathlon.es/es/p/short-pantalon-corto-de-boxeo-500-hombre-gris-ligero-y-transpirable/_/R-p-327374?mc=8600430&c=GRIS
https://www.decathlon.es/es/p/short-pantalon-corto-de-boxeo-500-mujer-negro-ligero/_/R-p-327355?mc=8600435&c=NEGRO
https://www.decathlon.es/es/p/botas-de-boxeo-ingles-adulto-outshock-500/_/R-p-302878?mc=8510273&c=GRIS&_adin=0932585350
https://www.decathlon.es/es/
https://saladeprensa.decathlon.es/wp-content/uploads/2021/11/DOSSIER_FITBOXING-1.pdf

