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NEWFEEL, un nombre que suena obvio cuando se habla del movimiento
natural al caminar a ritmo deportivo. Nada mejor que redescubrir juntos
las sensaciones de la marcha: desde el talén hasta la punta de los dedos.

La marcha deportiva es una fuente infinita de energia y bienestar, se
practica en los parques, en la ciudad, en el bosque... Este deporte es
“un balén de oxigeno”, un excelente medio para activarse suavemente,
para tonificarse, para evadirse mentalmente, incluso para curarse.

La marcha deportiva se practica bajo distintas formas: la marcha activa
(hasta 6 km/h), la marcha rapida (+ de 6 km/h) y la marcha nérdica
(con bastones).

En 2015 lanzamos una gama de zapatillas de marcha rapida dotada

con la Propulse Walking Technology, que incluia nuestro producto estrella,

la Propulse Walk 400. En 2016, Newfeel continua su conquista de la
marcha deportiva agrandando su coleccion de zapatillas dedicadas a

la marcha rapida, pero también dirigiéndose a los practicantes de marcha
nordica al proponerles bastones especificos.
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LA MARCHA DEPORTIVA

LOS BENEFICIOS DE LA MARCHA DEPORTIVA

Beneficios para el cuerpo y para la salud

@

La marcha es poco agresiva para

el cuerpo: durante la marcha, los impactos
que sufre el cuerpo representan solo

1,5 veces el peso del cuerpo, frente a

2 a 3 veces en running.

Y para las mujeres, la marcha es un
excelente medio para reducir el riesgo
de osteoporosis y de sufrir episodios
de piernas pesadas, ya que estimula
el retorno venoso.




Beneficios para la mente @

¢LO SABIAS?

1 hora de marcha a 6 km/h
= 6 000 pasos

=300 kcal gastadas

Fuente: «Bougez, mangez...maigrissez !»,
de Laurent Philippe (Amphora)

EQUIVALENCIAS DEPORTIVAS

1 hora de marcha a 6 km/h
=25 min de carrera a 8 km/h
=24 mim de crol

=23 min de bi

Beneficios para la silueta

Fuente: «Exercice Physiology: energy
nutrition and human performance»
de Mac Ardle and Katch
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Suspension

En marcha deportiva,
uno de los dos pies esta
siempre en contacto
con el suelo. La suela
debe amortiguar de 1

a 1,5 veces el peso del
cuerpo. El desarrollo de
la pisada es fluido, des-
de el ataque del talén
hasta el impulso dado
por el dedo gordo.

> LAS NECESIDADES DEL PIE DURANTE UNA SESION DE MARCHA DEPORTIVA SON ESPECIFICAS.
ES POR TANTO ESENCIAL USAR UN PAR DE ZAPATILLAS ADAPTADAS A LA PRACTICA, PARA SACAR LO MEJOR

DE NUESTRAS CAPACIDADES Y DISFRUTAR MAS DURANTE LA MARCHA.




NEWFEEL DESARROLLA LA PROPULSE WALKING TECHNOLOGY

Las Propulse Walk integran la Propulse Walking Technology, que toma en
cuenta las necesidades especificas del pie durante la practica de la marcha
deportiva. Esta tecnologia acompana el movimiento del pie con el objetivo
de propulsar el cuerpo y obtener un desarrollo de la pisada dinamico.

Se compone de una suela con una geometria asimétrica exclusiva.

El talon biselado

con sistema de

grips invertidos Una zona de Una zona de
detrds permite adherencia impulso delante,
estar en contacto acompania en el dedo

con el suelo mas el desarrollo gordo, favorece
rapidamente de la pisada la propulsion
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PROPULSE WALK 400

Propulse Walking Technology: sistema de
grips detras e impulso delante.

Las estrias de flexion aportan un maximo
de flexibilidad a la suela.

Las microfisuras delante del pie garantizan
la adherencia en terreno liso y mojado
(pasos de cebra...) sin pérdida de

—— MODELOS MUJER
flexibilidad.

TALLAS: DE LA 36 A LA 42

COLORES: NEGRO/ROSA Y GRIS/AZUL/ROSA
PESO: 255 G EL PAR EN T 39
PRECIO DE VENTA AL PUBLICO: 59,99€
La suela de la Propulse Walk 400 se

diferencia del resto de la gama por la
presencia del Arkstab. Es una pieza
situada en la parte media del pie
(soporte del puente) que aporta una
buena estabilidad.

La plantilla de espuma EVA de doble
densidad (de ahi los 2 colores) ha
sido especialmente estudiada

para absorber los impactos durante

las marchas rapidas. MODELO HOMBRE

TALLAS: DE LA 39 A LA 46
COLORES: AZUL/NARANJA
PESO: 285 G EL PAREN T 43

El caucho de la suela, el rublast, PRECIO DE VENTA AL PUBLICO: 59,99€

es duradero y resistente.
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CONTACTO PRENSA

www.newfeel.com
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