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DECATHLON
concibe productos
para el yoga

Existe un gran numero de tipos de yoga que
incluyen mas de 1000 posturas.

iAsi que seguro que hay un yoga indicado para
cada uno de nosotros!

El yoga es mucho mas que una actividad fisica,
es una filosofia de vida que permite volver a
dedicarse a uno mismo y regalarse un camino
de desarrollo personal. A través de la
respiracion y de las posturas, el yoga nos permite
desconectar de todo para ayudarnos a ver las
cosas con perspectiva.

JEFA DE PRODUCTO
ISABELLE RANGHINO
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COLECCION
— Natwaleza ——

Disefiada en torno a dos conceptos de color fuertes,
el verde everest y el rojo escarlata, que dan color a
nuestros tejidos suaves, transpirables y opacos. El
estampado de auroras boreales invade la coleccion
de Yoga de otofo-invierno 2017, para sumergirnos
en plena naturaleza con armonia. Nuestro signo
distintivo es el simbolo del Chakra, que representa
los “centros espirituales” o “puntos de confluencia de
los canales de energia” que se encuentran a lo largo
de la columna vertebral.




EL COMIENZO

TENDENCIAS
Inspiadas en la natinaleza —
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EL COMIENZO

Suave + DINAMICO

En Decathlon hemos dividido la préactica en dos
niveles: YOGA SUAVE y YOGA DINAMICO.

Tanto si practicas el yoga suave como el
yoga dinamico, necesitaras:

* libertad de movimientos,
* opacidad,
* y una prenda con efecto de segunda piel.

Los yogas suaves, como el Hatha Yoga, el Yin
Yoga, el Restaurativo o el Yoga Prenatal, favorecen
las posturas lentas y los anclajes en el suelo, por lo
que necesitan una mayor comodidad. Es una
verdadera armonia entre el cuerpo y la mente.

Para el yoga dinamico, como el Ashtanga, el Vinya-
sa 0 un yoga en una sala muy caldeada como el
Bikram/Hot yoga, en el que existen muchas postu-
ras de pie que exigen equilibrio, se necesita ante
todo estabilidad y adherencia, para no resbalar en
las posturas dificiles. Es un juego entre fuerza y
equilibrio.
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LA MUJER EN EL
— Yoga suave ——

/%\ SUAVIDAD

—é CALIDEZ



Jipos de yoga
HATHA
PRENATAL
RESTAURATIVO



FORMAS DE

N

¢
¥

SHORT
ALGODON BiO
8366693

€
99

CORSARIO
ALGODON BiO
8366706

9%

LEGGINGS
ALGODON Bi0
8394009

1%


https://www.decathlon.es/short-yoga-m-100-ngr-burdeos--id_8394002.html
https://www.decathlon.es/corsario-yoga-m-100-ngr-brd--id_8394001.html
https://www.decathlon.es/leggings-yoga-algodon-bio-id_8394005.html

GAMA YOGA SUAVE MUJER

.-/
Informacion
La cintura alta se puede doblar,
sujeta la cintura abdominal y
se adapta a todos los fisicos.

v

I 0"
100”
dén Bio
+ PRODUCTO Algoddn

Gama de algodon procedente
de la agricultura bioldgica.

PANTALON
ALGODON Bi0
8394015

125
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https://www.decathlon.es/pantalon-yoga-algodon-biolog-id_8394014.html

COLECCION

&%

./
Infornmacion
Los Yamas (reglas sociales) y los
Niyamas (observancias hacia uno
mismo) permiten que los yoguis
vivan en armonia con el planeta y
con los demas. La primera regla de
los Yamas es el "Ahimsa’,
que significa la no violencia,
el respeto de la vida.

CAMISETA DE

MANGA LARGA
8394019

1%


https://www.decathlon.es/camiseta-ml-yoga-m-100-violeta-id_8394019.html

GAMA YOGA SUAVE MUJER

00"

1 o
Lgobéh‘zyb
+ PRODUCTO

Algodoén procedente de la
agricultura

bioldgica para la suavidad,
elastan para la comodidad.

CAMISETA DE

MANGA LARGA
8394004

T1%
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https://www.decathlon.es/camiseta-ml-yoga-m-100-gris-id_8394004.html

CAMISETA

handa

CAMISE’TA
ALGODON
BiO \ﬂ
8394018
= wsr
7 99 100%
Lgodén Bio
+ PRODUCTO
Algodon procedente de la agricultura
bioldgica para la suavidad, lyocell para
la fluidez y elastan para la comodidad. El

lyocell es una fibra natural, biodegradable,
que se obtiene de la pulpa de madera.



https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-m-100-verde--id_8394018.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-algodon-bio-id_8380551.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-algodon-bio-id_8380541.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-m-100-gris--id_8394003.html

GAMA YOGA SUAVE MUJER

z
A Ananda significa "alegria"

y "felicidad" en sénscrito.
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SUDADERA

> Dolan

SUDADERA
POLAR
8380546

14%



https://www.decathlon.es/sudadera-polar-yoga-id_8380547.html
https://www.decathlon.es/sudadera-polar-yoga-id_8380546.html

GAMA YOGA SUAVE MUJER
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LA MUJER EN EL
- Yoga Dindmico

Q LIMITACION DE LAS IRRITACIONES

28

EVACUACION DE LA TRANSPIRACION

I LIBERTAD DE MOVIMIENTOS
TEI ’

OPACIDAD



Jipos de yoga

ASHTANGA
VINYASA
HOT




~ Leggings
Y CONSAUO

LEGGINGS CORSARIO
YOGA+ YOGA+
900 900
8366675 8366691

245 1959


https://www.decathlon.es/leggings-yoga-900-id_8366675.html
https://www.decathlon.es/corsario-yoga-id_8366691.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

./
Informacion
Bolsillo para llave en la cintura
para guardar las llaves
con total seguridad.
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GAMA YOGA DINAMICO MUJER

INSPIRACION

- Awonas
boneales

YOGA 4y I



DINAMICO
- Leggings
Y CORSAUO

LEGGINGS LEGGINGS
YOGA+ REVERSIBLES
900 YOGA+ 920
8394013 8394017

24% 29%


https://www.decathlon.es/leggings-yoga-900-mujer--id_8394013.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

+ PRODUCTO

Tejido opaco para garantizar
gue no transparenta
durante las posturas.

YOGA 4y I
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GAMA YOGA DINAMICO MUJER

INSPIRACION

YOGA ¢y EZZITTEN



DINAMICO
- Leggings
Y CORSAUO

LEGGINGS CORSARIO
YOGA+ YOGA+
900 900
8394022 8394021

245 195


https://www.decathlon.es/leggings-yoga-900-mujer-id_8394022.html
https://www.decathlon.es/corsario-yoga-mujer--id_8394021.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

./
Informacion
Tejido técnico que absorbe,
difumina y seca rapidamente
la sudoracion.
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YOGA

‘i

f

" JET

I
I

b ]
4!

CHAQUETA
YOGA+

900
8394016

295


https://www.decathlon.es/chaqueta-yoga-900-mujer--id_8394016.html

.-/
Informacion
La chagueta Yoga+ limita
la sensacion de frio y al
mismo tiempo es ligera.
Es ideal como segunda
capa para el inicio de
las posturas o para la
relajacion.

GAMA YOGA DINAMICO MUJER
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COLECCION

> S costinas




GAMA YOGA DINAMICO MUJER

./
Infonmacion
Como una segunda piel,

la gama sin costuras acompana
cada uno de tus movimientos.
Ideal para las posturas invertidas.

YOGA 4y I



SIN COSTURAS

~ Leggings

LEGGINGS LEGGINGS
YOGA+ 500 YOGA+ 500
8394023 8366689

14% 145


https://www.decathlon.es/leggings-yoga-500-sin-costura-id_8394023.html
https://www.decathlon.es/leggings-yoga-500--id_8366689.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

+ PRODUCTO
Técnica sin costuras, limita
las irritaciones.

YOGA 4y I



SIN COSTURAS

\(7'@0



https://www.decathlon.es/sujetador-top-yoga-id_8380543.html
https://www.decathlon.es/sujetador-top-yoga-id_8380560.html
https://www.decathlon.es/sujetador-top-yoga-m-500-vrd--id_8394011.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

TOP YOGA+
8380543

14%

YOGA 4y I


https://www.decathlon.es/sujetador-top-yoga-id_8380543.html

SIN COSTURAS

> Carnisela sin

CAMISETA SIN

MANGAS YOGA+ + PRODUCTO ;
8380545 Espalda natacion, con un tejido
fluido que se ajusta bien a
g€99 las caderas para las posturas
invertidas.

ildeal para los yogas dinamicos!


https://www.decathlon.es/camiseta-s-m-yoga-sin-costura-id_8380545.html
https://www.decathlon.es/camiseta-s-m-yoga-sin-costura-id_8394006.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

YOGA 4y I



SIN COSTURAS

> Camusela

)

-/
Informacion
Tejido técnico que absorbe
y transfiere la sudoracién
hacia el exterior.



https://www.decathlon.es/camiseta-de-yoga-sin-costuras--id_8394010.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-sin-costura--id_8380548.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-sin-costura-id_8394020.html

GAMA YOGA DINAMICO MUJER

CAMISETA
YOGA+
8394010

14%
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EL HOMBRE EN EL
- Yoga Dindmico

% LIMITACION DE LAS IRRITACIONES

EVACUACION DE LA TRANSPIRACION

==\

l LIBERTAD DE MOVIMIENTOS

A3 TRANSPIRABILIDAD






SIN COSTURAS

CAMISETA
YOGA+
8380576

145


https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-sin-costuras--id_8380576.html
https://www.decathlon.es/camiseta-yoga-h-500-negro--id_8394033.html

GAMA YOGA HOMBRE

Lol \—‘7/7/6/2/724045/5

b= rig Técnica sin costuras, limita
las irritaciones.

YOGA 4y I



SIN COSTURAS

- Shont

SHORT HOT
YOGA+
8380574

145


https://www.decathlon.es/short-hot-yoga-id_8380574.html

GAMA YOGA HOMBRE

SHORT TELA SHORT TELA
YOGA+ YOGA+
8386888 8380572
195 195
+ PRODUCTO

Short de tela con elastan
bi-stretch para mayor flexibilidad.
Es transpirable para las
practicas intensivas.

YOGA 4y I


https://www.decathlon.es/short-tela-yoga-hombre-id_8386888.html
https://www.decathlon.es/short-de-tela-yoga-id_8380572.html

YOGA

PANTALON
TELA YOGA+
920

8380571

245

PANTALON
YOGA+
900
8380570

€
99


https://www.decathlon.es/pantalon-yoga-id_8380570.html
https://www.decathlon.es/pantalon-yoga-qi-id_8380571.html

GAMA YOGA HOMBRE

CHAQUETA
YOGA+
900
8352783

EQQ
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https://www.decathlon.es/short-de-tela-yoga-id_8380572.html

LA GAMA DE
— Hecesonios

FEFEEE

L1
EI ADHERENCIA
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ESTABILIDAD

COMODIDAD






ACCESORIO

- Bolsten

BOLSTER
COJIN YOGA
8374525

249



https://www.decathlon.es/bolster-cojin-yoga-id_8374525.html

GAMA YOGA ACCESORIOS

ACCESORIO

> Blogue

BLOQUE
ESPUMA
8390808

Too

BLOQUE BLOQUE
ESPUMA CORCHO
8351158 8339945
€
99 9€99

YOGA 4y I


https://www.decathlon.es/bloque-de-yoga-espuma--id_8351158.html
https://www.decathlon.es/bloque-de-yoga-espuma--id_8390808.html
https://www.decathlon.es/bloque-de-yoga-corcho--id_8339945.html

ACCESORIO

> Joalla

+ PRODUCTO
La toalla de yoga tiene una cara
de microfibra, que absorbe la

TOALLA sudoracion, y una cara
QQT‘JSH%ESL'ZANTE de caucho, para evitar resbalar en
las posturas de apoyos.
€
14%

ACCESORIO

- Qnta

CINTA
YOGA

N\ \ 8350004
W\ .
. 99
4


https://www.decathlon.es/correa-yoga-id_8350004.html
https://www.decathlon.es/toalla-de-yoga-antideslizante-id_8381181.html

GAMA YOGA ACCESORIOS

ACCESORIO

> Bolsa

BOLSA ALFOMBRILLA
YOGA
8349754

125
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https://www.decathlon.es/bolsa-alfombrilla-yoga-id_8349754.html

ACCESORIO

~ Alformbrila

i

ALFOMBRILLA YOGA ALFOMBRILLA YOGA
ESSENTIAL 5 MM COMFORT 8 MM
8348702 8353392

T 195


https://www.decathlon.es/esterilla-de-yoga-suave-esential-5mm-gris-oscuro-id_8348702.html
https://www.decathlon.es/esterilla-de-yoga-comfort-mat-8mm-violeta-id_8353392.html

GAMA YOGA ACCESORIOS

ALFOMBRILLA ALFOMBRILLA YOGA
TRAVEL 1,5 MM CLUB 5 MM
8374692 8346967

< YOGA & [EZir=


https://www.decathlon.es/esterilla-de-yoga-travel-15mm-domyos-id_8374692.html
https://www.decathlon.es/esterilla-yoga-5mm-mat-comfort-azul-id_8346967.html

CONTACTO DE PRENSA

Ménica Martin
monica.martin1@decathlon.com

Natalia Pla
natalia.pla@decathlon.com
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