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Lastres:

Lastres para las mufecas o tobillos para tonificar el cuerpo durante estas
vacaciones. Disponibles de 0,5 a 2 kg. Poseen tiras autoadherentes para
ajustarse facilmente.

Esterilla plegable:

Esterilla comoda, plegable y ultra practica para llevar a todos lados. Con
una pelicula protectora para poder realizar los ejercicios con calzado.
Tamano perfecto: 160 x 60 cm x 7. mm'y 7. mm de grosor.

Comba:

La comba es un producto facil de llevar y perfecto para quemar calorias y
perfilar la silueta en cualquier lugar. Ademas, para completar el ejercicio,
se pueden anadir hasta dos lastres en cada empunadura para intensificar
los entrenamientos.



https://www.decathlon.es/es/p/lastres-pesas-tobillos-munecas-2-x-1kg-domyos/_/R-p-152952?mc=8358972&c=AMARILLO
https://www.decathlon.es/es/p/colchoneta-esterilla-mat-pilates-plegable-azul-160-cm-x-60-cm-x-7-mm/_/R-p-158052?mc=8380920&c=AZUL_AZUL%20TURQUESA
https://www.decathlon.es/es/p/comba-cuerda-para-saltar-domyos-jr500-azul/_/R-p-155092?mc=8556908&c=AZUL

Toalla microfibra colorines:

Toalla grande de microfiora muy practica, ultra compacta y ultra
absorbente. Ideal para llevarla a todas partes y realizar ejercicios en
cualquier lugar.

Camiseta tirantes:

Camiseta sin mangas para conservar el cuerpo seco gracias a su tejido
transpirable y ligero. jUn indispensable del color de moda de este verano!
Varios colores disponibles.

Pantalones cortos:

Short amplio y transpirable para ofrecer mayor comodidad durante la
practica de la actividad. El tejido no transparenta, sean cuales sean los
movimientos.

Gorra:

La mas basica de las gorras y la mas comoda. El tejido 100% algodon
asegura una absorcion rapida de la sudoracion durante las actividades al
aire libre.


https://www.decathlon.es/es/p//toalla-de-microfibra-estampada-xl/_/R-p-174612?mc=8596849
https://www.decathlon.es/es/p//camiseta-sin-mangas-fitness-cardio-training-mujer-negro-100/_/R-p-8262?mc=8543514&c=ROSA
https://www.decathlon.es/es/p//pantalon-corto-short-deportivo-cardio-fitness-domyos-loose-500-mujer-gris/_/R-p-308220?mc=8555600&c=VERDE
https://www.decathlon.es/es/p/gorra-fitnescardio-domyos-adulto-negro/_/R-p-11053?mc=8557119&c=BLANCO

Zapatillas caminar:

Ligereza y comodidad gracias a la tecnologia Light&Resist. El tejido de
mesh proporciona una buena aireacion del pie y la suela gruesa de
espuma EVA absorbe los impactos.

Zapatillas running pastel:

Estas zapatillas mullidas de running aunan comodidad y sujecion. Para
todo tipo de pisadas, gracias a una espuma mas densa bajo el primer
metatarso. jSus tonos pastel son tendencia este verano!

Cinta pelo:

Cinta elastica que ofrece una buena sujecion para evitar tener el pelo en el
rostro durante las salidas estivales. Su elastico es ajustable, indicado para
todas las cabezas.

Reloj blanco y dorado:

¢Buscas un reloj duradero y elegante para las marcas de running? Es
resistente al agua del mar, de la piscina y al sudor. jPerfecto para las
vacaciones!


https://www.decathlon.es/es/p/zapatillas-caminar-soft-540-mujer-blanco-moteado/_/R-p-125885?mc=8351963&c=BLANCO
https://www.decathlon.es/es/p/zapatillas-running-kalenji-confort-mujer-negro/_/R-p-308100?mc=8572327&c=AZUL
https://www.decathlon.es/es/p/cintas-pelo-cardio-fitness-domyos-lote-3-negro-rosa/_/R-p-164573?mc=8559900&c=ROJO_ROSA
https://www.decathlon.es/es/p/reloj-cronometro-de-running-w900-negro-con-pantalla-reverse/_/R-p-127005?mc=8360801&c=NEGRO

