


Con el comienzo del nuevo afio, llegan los
buenos propositos. Uno de los mas repetidos
es, sin duda, el inicio de la actividad fisica. Para
ello, es importante elegir bien la disciplina que
mejor se adapta a nosotros. Desde Decathlon
te proponemos diferentes opciones para que
empieces este 2023 cargado de motivacion y
energia.
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FITNESS:

Practicar fitness es beneficioso para la
salud ya que ayuda a mejorar la funcion
cardiovascular, a  fortalecer los
musculos y a aumentar la flexibilidad, lo
que reduce el riesgo de lesiones. A nivel
psicoldgico, también ayuda a mejorar la
conflanza en uno mismo 'y a aumentar la
autoestima. Ademas, es una actividad
que se puede practicar a cualquier edad
y puede adaptarse a cualquier condicion
fisica.


https://www.decathlon.es/es/p/zapatillas-fitness-mujer-domyos-520-blanco-y/_/R-p-332953?mc=8645150
https://www.decathlon.es/es/p/camiseta-fitness-crop-top-manga-corta-mujer-domyos/_/R-p-339231?mc=8757085&c=AZUL
https://www.decathlon.es/es/p/leggings-fitness-cardio-mujer-talle-alto-cordon-de-ajuste/_/R-p-333357?mc=8738306



https://www.decathlon.es/es/p/maillot-ciclismo-manga-larga-hombre-triban-rc500-shield/_/R-p-306992?mc=8595362&c=AZUL
https://www.decathlon.es/es/p/casco-bicicleta-carretera-vanrysel-road-r-500/_/R-p-300818?mc=8500016&c=BLANCO
https://www.decathlon.es/es/p/bicicleta-de-carretera-aluminio-freno-de-disco-triban-rc-120/_/R-p-302301?mc=8545836&c=AZUL

RUNNING:

Los beneficios de correr incluyen mejoras en la salud
cardiovascular, aumento de la resistencia y la capacidad
pulmonar, pérdida de peso, reduccion del estrés y mejora del
estado de dnimo. También puede ayudar a fortalecer los huesos
y musculos, y a mejorar la flexibilidad y el equilibrio.


https://www.decathlon.es/es/p/zapatillas-de-running-hombre-jogflow-500k-1/_/R-p-330107?mc=8613294&c=VERDE
https://www.decathlon.es/es/p/mallas-largas-running-hombre-kiprun-compresivas-negro/_/R-p-333551?mc=8650652
https://www.decathlon.es/es/p/auriculares-de-running-tws-100-100-sin-cable/_/R-p-337246?mc=8731603

MARCHA:

Caminar regularmente puede mejorar la salud del corazén y
del sistema cardiovascular, ayudar a controlar el peso y
reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la
obesidad. Ademas, caminar es una actividad social ya que
se puede compartir con amigos, familiares o compafieros de
trabajo y también es una forma de explorar y conocer
nuevos lugares.


https://www.decathlon.es/es/p/zapatillas-caminar-mujer-sportwalk-negro/_/R-p-329744?mc=8641233&c=GRIS
https://www.decathlon.es/es/p/chaqueta-cortaviento-running-mujer-wind-breath/_/R-p-330570?mc=8647040&c=BEIGE
https://www.decathlon.es/es/p/rinonera-running-kalenji/_/R-p-334226?mc=8669125&c=CAQUI_VERDE
https://www.decathlon.es/es/p/mallas-largas-running-warm-mujer-calidas/_/R-p-308046?mc=8750048&c=NEGRO

DANZA:

La danza, ademads de un deporte, es un arte, una comunidad.
Decathlon te propone una oferta innovadora, técnica y con una
excelente calidad-precio para la realizacion tanto de danza
clasica como de danza contemporanea, danza urbana o pole
dance.



https://www.decathlon.es/es/p/medias-puntas-danza-clasica-suela-partida-tela-stretch-tallas-28-40/_/R-p-305192?mc=8603891&c=ROSA_BEIGE
https://www.decathlon.es/es/p/leggings-danza-moderna-talle-alto/_/R-p-343672?mc=8772022&c=VERDE
https://www.decathlon.es/es/p/sujetador-top-de-danza-moderna-en-dos-materias-mujer/_/R-p-334730?mc=8755457&c=P%C3%9ARPURA
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