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42 HOUSE: 
MUCHO MÁS QUE UN 

CENTRO 
DE ENTRENAMIENTO



¿QUÉ ES 42 HOUSE? 
Es una casa que adopta un conjunto único de valores para ofrecer 
entrenamiento deportivo y apoyo personal en beneficio de los 
atletas de KIPRUN. Es una casa que les proporcionará las claves 
para lograr un éxito global sostenible.
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«En KIPRUN, creemos que correr es 
mucho más que simplemente correr; es 
un viaje transformador. Creemos que 
gracias al poder de correr, podemos 
contribuir a cambiar el mundo hacia un 
lugar mejor. Y aunque comenzar a correr 
parezca fácil, sabemos que continuar 
corriendo es realmente difícil.

Por lo tanto, nuestra misión es clara: 
poner a todos los corredores en las 
mejores condiciones posibles. ¿Nuestra 
promesa? Eliminar todos los dolores y 
desafíos que encontrarán en su viaje de 
carrera para permitirles seguir corriendo. 
Es por eso que, lo más cerca posible 
de los corredores, nuestros ingenieros, 
diseñadores y jefes de productos 
imaginan productos y servicios técnicos 
e innovadores para todos los corredores.

¿Nuestro objetivo? Permitirles centrarse 
solo en correr y en la emoción de 
correr. Esta proximidad incomparable 
que queremos construir con nuestros 
corredores y atletas nos impulsa todos 
los días en KIPRUN. Y para lograr 
esto, nos hemos fijado un estándar 
de excelencia: estar presentes a nivel 
internacional más alto.

Por lo tanto, 42 HOUSE tiene sus 
raíces de manera natural en Iten, en 
Kenia, el hogar de campeones, el lugar 
de nacimiento del running donde los 
mejores corredores del mundo entrenan. 
Estoy orgulloso y muy feliz de llevar con 
todo el equipo de KIPRUN este hermoso 
proyecto keniano, un proyecto útil, en 
línea con nuestros valores y al servicio 
de nuestra misión. Estoy seguro de que 
esta casa nos ayudará a impulsar el 
rendimiento y la excelencia para todos.» 

A N T H O N Y  D U L I E U , 
L Í D E R  K I P R U N

EDITORIAL

“Es un inmenso orgullo que DECATHLON y KIPRUN inauguren este proyecto. 42 
HOUSE apoyará a las futuras élites del atletismo, y ¿dónde hacerlo mejor que en 

Iten, la casi mítica ‘Casa de los Campeones’? Espero seguir de cerca los maravillosos 
recorridos deportivos y educativos de los hombres y mujeres que pasen por el centro. 
En Decathlon, nos dirigimos hacia una nueva frontera, y 42 HOUSE ayudará a mostrar 

al mundo que nos tomamos en serio el desarrollo del talento más destacado y la 
competencia en los escenarios globales de élite en el atletismo.” 

Barbara MARTIN COPPOLA, CEO DEDECATHLON.





¿QUÉ ES 42 HOUSE? 



SIGNIFICA LA DISTANCIA MARATÓN, 
SIMBOLIZANDO LA RESISTENCIA

42

EL NOMBRE “42 HOUSE”

EL NOMBRE REPRESENTA LA COMUNIDAD DE ATLETAS PROFESIONALES

ESPÍRITU FAMILIAR QUE 
REPRESENTA LA MARCA

HOUSE+
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The 42 HOUSE es una residencia 
ubicada a gran altitud en Iten, en el 
Valle del Rift, donde la proximidad 
y el intercambio son clave para el 
desarrollo atlético y el éxito. Abrió sus 
puertas en noviembre de 2023 para 14 
de nuestros atletas KIPRUN.

Puede albergar a un máximo de 22 
atletas que disfrutan de un programa 
integral de entrenamientos, con 4 
miembros del personal deportivo: un 
director deportivo, dos entrenadores 
y un director de operaciones. También 
hay un supervisor educativo presente 
en 42 HOUSE para mejorar la vida 
grupal y la construcción de equipos 
entre los atletas, además de un chef y 
un cuidador.

¿QUÉ ES 42 HOUSE?
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El edificio principal de 500 m2 se 
distingue por su arquitectura funcional. 
Contiene 11 habitaciones de 25 m2 
cada una, además de un comedor y un 
gimnasio, ideales para la preparación 
física y mental de los atletas. El techo 
ofrece vistas panorámicas del Valle del 
Rift, añadiendo un tono de serenidad 
al entorno.

¿QUÉ ES 42 HOUSE?
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42 HOUSE es mucho más que simplemente un 
centro de entrenamiento. ¿Por qué?

Es un enfoque y modelo innovador que transmite los 
valores de KIPRUN al mismo tiempo que respalda el 
rendimiento general y la excelencia.

«¿Cómo puedo resumir 42 HOUSE? Para mí, es mucho más que un simple campo de 
entrenamiento. Es un hogar donde proporcionaremos a nuestros atletas KIPRUN las 
herramientas para un rendimiento completo y sostenible. Un rendimiento completo 
significa ofrecerles las mejores condiciones de entrenamiento posibles. También implica 
apoyarlos como personas, porque creemos que el éxito deportivo debe ir de la mano con 
la realización personal. Eso es realmente lo que hace única a 42 HOUSE: combinar el 
deporte con el apoyo en términos de educación, carrera y gestión financiera. Y el ejemplo 
más destacado es que nuestros atletas reciben el 100% del dinero en premios que ganan 
en sus carreras. Estamos convencidos de que 42 HOUSE impulsará el rendimiento de 
nuestros atletas y de los productos KIPRUN, y finalmente colocará sus nombres y la 
marca KIPRUN en lo más alto del mundo del running»

Amos KIMUTAI, 
42 HOUSE Director de operaciones.

¿QUÉ ES 42 HOUSE?



EL NACIMIENTO DE
42 HOUSE
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Para comprender cómo surgió 
42 HOUSE, es necesario recordar 
la misión de KIPRUN: crear una 
proximidad inigualable con corredores 
en todas partes y poder convertirse 
en una de las 5 principales marcas 
globales de running. Para cumplir 
con este objetivo, la marca se ha 
marcado cumplir una meta: buscar el 
rendimiento excepcional.

Kenia, la cuna del running, se destacó 
como la ubicación obvia ideal, teniendo 
en cuenta que el 60% de las victorias 
en las seis principales maratones 
(Tokio, Boston, Londres, Berlín, 
Chicago, Nueva York) son alcanzadas 
por corredores kenianos.

EL NACIMIENTO DE  42 HOUSE



KENIA
LA TIERRA DE CORREDORES



42 HOUSE es un proyecto único, en sintonía con 
los valores de Decathlon y su misión de convertir el 
deporte en un medio para la realización global. En este 
sentido, es tanto el atleta como los hombres y mujeres 
quienes mejoran a través del deporte. Esta ambición se 
encuentra en el corazón del ADN de 42 HOUSE: ayudar a 
los atletas a ganar y progresar, pero también apoyarles 
y ayudarles con su crecimiento personal.

Por eso el proyecto es tan único y tan útil para los atletas 
en su conjunto. El factor diferenciador de 42 HOUSE en 
Iten, Kenia, radica en su capacidad para fomentar el 
rendimiento, la excelencia del producto y la excelencia 
general entre los atletas y en todas las facetas de la 
marca KIPRUN.

Kenia puede haber dado origen a numerosos campeones, 
pero es un país con desafíos y dificultades considerable, 
enfrentados no solo por corredores aspirantes sino 
también por algunos de los mejores corredores del 
mundo.
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Como en cualquier deporte profesional, 
el atletismo conlleva ciertos 
obstáculos que pueden hacer a los 
corredores profesionales vulnerables, 
especialmente en términos de 
intermediarios y partes interesadas 
involucradas, como organizadores de 
carreras, agentes y, en ocasiones, las 
propias familias.

Esto requiere una combinación de 
infraestructuras de calidad, con 
personal técnico excelente para el 

entrenamiento, así como acceso 
a la educación y formación en los 
fundamentos de la gestión de la 
carrera.

En resumen, estar rodeado de las 
personas adecuadas a nivel deportivo, 
legal y financiero, y establecer las 
bases correctas para un cambio de 
carrera exitoso son los desafíos clave 
que enfrentan los jóvenes atletas 
destinados a una carrera de alto nivel.

EL NACIMIENTO DE  42 HOUSE
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 «Apoyar a las personas a lo largo de toda su experiencia deportiva está en el ADN 
de DECATHLON. Los equipos de KIPRUN tienen un fuerte compromiso de trabajar 

junto a los atletas en ciernes para ayudarles a alcanzar sus objetivos de rendimiento 
a largo plazo, a través de productos técnicos de alto rendimiento en running. El 

objetivo es proporcionar a los jóvenes kenianos, desde una edad temprana, todas las 
herramientas necesarias para tener una exitosa carrera profesional».

Anthony DULIEU, Líder KIPRUN.

Con la creación de 42 HOUSE, KIPRUN ha querido formar una asociación deportiva, cumpliendo su promesa de 
marca de «proximidad incomparable» y ofreciendo una solución a las limitaciones que pueden surgir entre los 

corredores y su pasión.

EL NACIMIENTO DE 42 HOUSE



UNA HERRAMIENTA DE APOYO 
A MEDIDA Y UN ENFOQUE 

CUALITATIVO
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Una herramienta de 
apoyo a medida y un 
enfoque cualitativo
>Apoyo financiero:

Además de la pensión completa, los 
atletas reciben una asignación mensual 
de 20.000 chelines (aproximadamente 
125 euros, siendo el salario promedio 
en Kenia de 15.000 chelines), lo que 
les permite satisfacer las necesidades 
de sus familias. También se ofrece 
un apoyo a medida, para ayudar a 
comprender los conceptos de ahorro e 
inversión. Se han establecido alianzas 
con varias instituciones bancarias de 
Kenia, con asesores que brindan un 
apoyo personalizado a los atletas.

> Comunicación y apoyo 
mediático:

El objetivo es ayudarles a manejar 
los discursos públicos de la mejor 
manera posible, ya que los atletas 
de alto nivel (dos de ellos están en el 
top 20 mundial en 10 km) suelen ser 
llamados con frecuencia para hablar 
cuando participan en competiciones 
nacionales e internacionales.

> Apoyo médico:

En el deporte de alto nivel, la salud 
física y mental son fundamentales. 
Es por eso por lo que es vital que los 
atletas en 42 HOUSE reciban apoyo 
y seguimiento. La nutrición también 
contribuye a su bienestar y afecta 
su rendimiento, motivo por el cual 
cuentan con un chef permanente 
trabajando en las instalaciones.

Este apoyo personalizado se traduce 
en ingredientes y herramientas que 
pueden aprovechar tanto para sus 
carreras deportivas como en sus vidas 
después del deporte.

Este apoyo también está diseñado 
para facilitar eventuales cambios en 
su dirección profesional, ofreciéndoles 
oportunidades acordes con el camino 
y el rol que elijan cuando llegue el final 
de su carrera deportiva de alto nivel. 
Trabajaremos estrechamente con 
DECATHLON, que ahora opera dos 
tiendas en Kenia.

Además, este respaldo también 
está diseñado para facilitar posibles 
cambios en su dirección profesional, 
brindándoles oportunidades para 
que se alineen con el camino y el 
rol que seleccionen al concluir su 
carrera deportiva de élite. Trabajarán 
estrechamente con Decathlon, que 
opera dos tiendas en Kenia.

UNA HERRAMIENTA DE APOYO A MEDIDA Y UN ENFOQUE CUALITATIVO



-42- -43-

Cuando el deporte y la 
educación se fusionan

Una asociación con dos escuelas 
para apoyar a las generaciones más 
jóvenes.

The 42 HOUSE es un proyecto 
basado en el deporte, la educación y 
la sociedad, diseñado para apoyar a 
los atletas residentes, pero eso no es 
todo. Porque es importante anticipar el 
futuro y ofrecer apoyo a los atletas del 
mañana, a partir de 2024, el proyecto 
de 42 HOUSE colaborará con más de 

200 estudiantes de entre 13 y 18 años, 
gracias a una asociación con dos 
escuelas, una ubicada en Iten y la otra 
en Cherangani.

Esta asociación es un trampolín 
preprofesional diseñado para 
brindarles a los jóvenes talentosos 
la oportunidad, después de su 
educación, de seguir un programa 
de transición durante dos años. El 
objetivo es ofrecerles la transición más 
fluida posible al mundo profesional, 
enseñándoles las exigencias del 
deporte de alto nivel e introduciéndolos 
en la vida en el atletismo de élite.

CUANDO EL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN SE FUSIONAN
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M U J E R E S  A T L E T A S
L A S

Viola CHEPNGENO
31:05 ON 10KM

Nelvin JEPKEMBOI
30:41 ON 10KM

Alice CHEMTAI
ESCUELA SECUNDARIA KENIA
CAMPEONA CROSS-COUNTRY

Christine NJOKI
30:41 ON 10KM
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Paul CHELIMO, doble medallista olímpico 
y mentor de 42 HOUSE

Paul CHELIMO, quien se unió al equipo atlético KIPRUN en 2023, 
fue la elección natural para convertirse en mentor de 42 HOUSE. 

El atleta nacido en Kenia, especialista en los 5,000 metros y 
doble medallista olímpico (plata en Río en 2016 y bronce en 
Tokio en 2021), es una fuente diaria de inspiración para los 

atletas que se alojan en 42 HOUSE. Creció en Iten, por lo que 
está muy familiarizado con la zona, donde vive parte del año para 

perfeccionar sus preparativos.

PAUL CHELIMO: DOBLE MEDALLISTA OLÍMPICO Y MENTOR DE LA 42 HOUSE
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El equipo técnico

UNA HERRAMIENTA DE APOYO A MEDIDA Y UN ENFOQUE CUALITATIVO

Riad OULED
REPRESENTANTE DE ATLETAS

Ben MAIYO
ENTRENADOR

Amos KIMUTAI
DIRECTOR DE OPERACIONES

Wesley KORIR
RESPONSABLE DE LA ASOCIACIÓN 

CON TRANSDEND TALENT 
ACADEMY

Marc ROIG
DIRECTOR DEPORTIVO

Ian KIPRONO
ENTRENADOR

Byron KIPCHUMBA
SUPERVISOR EDITORIAL

Colm O’CONNELL
RESPONSABLE DE LA ASOCIACIÓN 
CON ST PATRICKS HIGH SCHOOL
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KIPRUN: Historia de la 
marca
El año 2008 marcó el inicio de la 
historia de KIPRUN. Fue un año en el 
que se lanzó el KIPRUN 1000, el primer 
calzado para correr diseñado para el 
rendimiento por KALENJI, una marca 
nacida en 2004 y dedicada al running 
en DECATHLON.

En 2018, KALENJI centró su enfoque 
más específicamente en las 
necesidades de los corredores de 
carretera orientados al rendimiento 
que les gusta desafiarse a sí mismos 
en distancias cortas y largas. Así nació 
el proyecto KIPRUN, con un equipo de 
21 apasionados corredores dedicados 
al rendimiento.

Simultáneamente, el trail running 
estaba experimentando un crecimiento 
significativo en el running. En 2021, 
Decathlon lanzó el proyecto EVADICT 
dedicado a este deporte. Con un 
equipo de apasionados corredores 
expertos, este proyecto está diseñado 
para entusiastas del trail que se 
desenvuelven en todo tipo de terrenos 
y distancias, ya sean cortas o largas.

Ese mismo año, el proyecto KIPRUN se 
fortaleció aún más con la incorporación 
de 40 atletas apasionados que trabajan 
para diseñar productos y servicios que 
ayuden a los corredores más exigentes 
a alcanzar sus objetivos y superar sus 
récords.

K D 9 0 0  X ,
P R I M E R A S  Z A PAT I L L A S  K I P R U N  C O N  P L A C A  D E 
C A R B O N O

K I P R U N  1 0 0 0 ,
P R I M E R A S  Z A PAT I L L A S  D E  R E N D I M I E N T O 
D E  R U N N I N G  D E  K I P R U N

KIPRUN MARCA



-54- -55-

Se ha inaugurado un nuevo capítulo en 
la historia del running en DECATHLON. 

Los equipos dedicados al trail running, 
running en carretera y rendimiento 
han decidido unir sus habilidades 
y pasiones para colaborar en un 
proyecto único, reuniéndose bajo una 
sola bandera: KIPRUN. 
Las tecnologías previamente 
desarrolladas para el running en 
carretera ahora beneficiarán al trail 
running, y viceversa. 
Toda la experiencia de los corredores 
profesionales, atletas y corredores 
de carretera se desplegará en la 
excelencia del producto, beneficiando 
a todos los amantes de los productos 
de running. 

Este conjunto de conocimientos es 
completamente natural cuando se 
considera que 7 de cada 10 corredores 
son trail o road runners*.

*Encuesta realizada por Esprit Running / Kantar Media 

Uniteam Active (2023)

KIPRUN MARCA
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KIPRUN: estrechando lazos para ayudarte a 
experimentar la emoción de correr
El nombre «KIPRUN» es una contracción de «Keep on Running» (sigue corriendo), 
un mantra que todo corredor seguramente ha repetido a sí mismo durante una 
carrera, maratón, trail o sesión de entrenamiento cuando ha sentido estar al borde 
del colapso físico y mental.

Este lema es la misión que los equipos de Decathlon se proponen cada día para 
apoyar y satisfacer las necesidades de los apasionados corredores.

Los ingenieros, diseñadores y jefes de productos idean productos y servicios cada 

vez más técnicos e ingeniosos para facilitar el deporte a los corredores.

KIPRUN es una marca experta y aliada en la carrera, cubriendo el 100% de las 
necesidades de los corredores y permitiéndoles centrarse completamente en 
disfrutar de la emoción del deporte.

K I P R U N  K D 9 0 0 X  L D,
P R Ó X I M O  L A N Z A M I E N T O  Z A PAT I L L A S  K I P R U N  P L A C A  D E   C A R B O N O 

KIPRUN MARCA



-58-

ITEN- KENYA 

CONTACTO

Paola AGUILAR 
paola.aguilar@decathlon.com

Responsable de prensa 
DECATHLON ESPAÑA


